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Platon — biasa ditulis dengan Plato. Atas pertimbangan bahwa sudah seharusnya
namanya ditulis sesuai dengan penyebutan nama aslinya dalam bahasa Yunani
MAarwy, Platon atau Platon — maka kita akan menggunakan nama Platon ini
(seorang filsuf Yunani yang hidup pada 428/427 - 347/346 Sebelum Masehi).

Buku berjudul Xarmides atau Tentang Keugaharian (Peri Sophrosunes) adalah salah
satu teks yang ditulis pada awal karya Platon (periode Masa Muda). Buku ini memuat
dialog antara Sokrates dengan Xarmides di sebuah palaistra(atau gymnasion), sebuah
tempat pendidikan dan latihan jasmani. Platon selalu menampilkan tokoh Sokrates
sebagai orang yang ‘“tidak tahu”, sehingga ia memicu dan menuntun perbincangan
mencari definisi tentang keutamaan keugaharian (modestia, moderation, self control).

Terjemahan dan tafsiran atas buku Xarmides ini dilengkapi dengan catatan kaki
yang kaya untuk mempermudah mereka yang berminat menekuni dan mempelajari
teks-teks Platon. Keutamaan keugaharian, yang bisa diterjiemahkan juga sebagai
mawas diri, adalah keutamaan penting bagi orang yang hendak berpolitik. Mawas
diri mengandaikan orang mengenal diri, sehingga mampu mengontrol dirinya. Hanya
orang yang tahu siapa dirinya, sehingga memiliki se/f-control yang layak dianggap
siap berpolitik: mengurusi orang lain. Pun bagi mereka yang hanya sekedar ingin tahu
gagasan dan pemikiran Platon tentang keugaharian, buku ini mudah dipahami karena
dihantarkan dan dijelaskan dengan mumpuni.
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