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ABSTRAK

[A] Nama: Dionisius Bambang Arinto (01970811)
[B] Judul Tesis: P buhan Lewat Makna: L

[C] viii+100 halaman, 2017
[D] Kata-kata kunci: Diri yang mengambil jarak (Self-Distancing), transendensi diri

L, sol (Exi .y

i menurut Viktor E. Frankl

(Self-Transcendence), dinamika noos (Noo-Di ics), distres
Distress), frustrasi eksistensial (Existential Frustration), kehampaan eksistensial

(Existential Vacuum), neurosis noogenik (Noogenic Neurosis), analisis eksistensial

(Existential Analysis).

[E] Isi Abstrak: Menurut Frankl, harapan untuk hidup bermakna dapat dikembangkan
dalam berbagai kondisi, baik dalam Keadaan nommal maupun: dalam penderitaan
(suffering), misalnya dalam kondisi sakit (pain), salah (guilf), bahkan menjelang kematian.
Frankl mengembangkan model psikoterapi yang disebut logoterapi, salah satunya sebagai
kritik atas Psikoanalisa Sigmund Freud dan Psikologi Individual Alfred Adler. Logoterapi
berasal dari kata logos yang diadopsi dari bahasa Yunani. Frankl menerjemahkan logos
sebagai makna dan spiritualitas. Logoterapi ditopang filsafat hidup dan pengetahuan yang
mendalam (insight) mengenai manusia yang memiliki dimensi roh (spirir), selain dimensi
tubuh, dimensi psikis, dan dimensi sosial, serta menekankan kepada makna hidup dan
kehendak untuk hidup bermakna sebagai potensi manusia. Dalam logoterapi dimasukkan
gambil jasak (self-detachment) dan
kemampuan melampaui diri (sel/-transcendence) yang menggambarkan adanya kebebasan
dan tanggung jawab. Olch karena itu, karakteristik cksistensi manusia menurut logoterapi
adalah spiritualitas, kebebasan, dan tanggung jawab. Logoterapi berusaha mengembalikan
kebebasan sebagai sesuatu yang berharga bagi manusia. Logoterapi mendasarkan diri

pula kemampuan khas manusia yaitu kemampuan

kepada semangat untuk hidup autentik guna mencapai kebebasan lewat upaya untuk hidup
bermakna. Logoterapi menyiratkan sebuah harapan besar tentang masa depan kehidupan
manusia yang lebih berharga dan bermakna. Teori tentang kodrat manusia dalam
logoterapi dibangun atas tiga asumsi dasar yaitu kebebasan berkehendak (the freedom to
will), kehendak akan hidup bermakna (the will to meaning), dan makna hidup (the meaning
of life). Penelitian ini mengajukan tesis bahwa dimensi roh (spirif) dalam pemikiran Frankl,
menjadi pendorong utama manusia dalam mencari makna.

[F] Daftar Pustaka: 32 (1954-2011)

[G] Dosen Pembimbing: Prof. Dr. M. Sastrapratedja
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