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ABSTRAK 

[A] Diana Bachri (NIM: 0400108514) 

[B] PENGAMPUNAN ANTAR PRIBADI SEBAGAI SUATU KEUTAMAAN MORAL: 
SEBUAH KAJIAN BERDASARKAN TEORI PSIKOLOGI E.L. WORTHINGTON DAN 
EKSPLORASI FILSAFAT Ch. L. GRISWOLD 

[C} vii (menyesuaikan) + 150, 2021; Daftar Pustaka 

[D] katakunci: Pengampunan antarpribadi, pengampunan total/ sempurna/ ideal, pengampunan 
tidak sempurna, pengampunan dangkal/ permukaan, pengampunan diam-diam, pemberian 
altruistik, keutamaan moral, pengampunan sepihak (unilateral forgiveness) 

Isi disertasi menunjukkan bagaimana filsafat dapat memberikan kejelasan permasalahan kesulitan 
memberi pengampunan. Pemaparan didasarkan pada temuan lapangan di mana penyintas tidak 
bersedia mengampuni secara total. Penelitian lapangan mengambil subyek korban kekerasan di 
masa anak, belum mampu mengampuni pelaku kekerasan.  

Penyintas masih merasa terluka dan sakit-hati sehingga hanya bersedia memberi pengampunan 
antarpribadi tidak sempurna, hanya dangkal atau permukaan. Worthington secara empiris 
menyusun pentahapan proses memberi pengampunan. Ia menetapkan proses harus dimulai dengan 
membuka luka. Griswold mengusulkan jalan membuka luka melalui menarasikan peristiwa 
percideraan yang terjadi. Narasi membuat pembaca memiliki perspektif baru dan bersimpati 
kepada pelaku percideraan.  

Griswold memahami pemberian pengampunan antarpribadi masih belum ideal, dan ia menerima 
pengampunan sepihak sebagai bagian dari paradigma pengampunan yang sempurna / ideal. 
Manusia rapuh dan terbatas, maka pengampunan yang diberikan juga tidak sempurna. Pemberian 
pengampunan menjadi titik temu perasaan terluka dan kemarahan yang tersisa.  

Dialog teori Worthington dan gagasan Griswold yang dilakukan penulis memperlihatkan 
keterhubungan kondisi manusia dengan pengampunan yang dihasilkan manusia. Keadaan manusia 
tidak sempurna, terbukti dengan adanya kendala memberi pengampunan antarpribadi sehingga 
pengampunan diberikan sepihak (unilateral forgiveness). 

Pengampunan merupakan kebutuhan primer manusia, sebab manusia berpotensi menjadi baik 
secara optimal kalua sanggup mengampuni kesalahan orang lain. Griswold memahami 
pengampunan menjadi keutamaan moral, pembentukkannya membutuhkan latihan dan 
pembiasaan sejak usia dini. Pengampunan antarpribadi merupakan suatu keutamaan bagi manusia 
yang mengakui diri rapuh, terbatas dan bersedia berubah untuk hari depan yang lebih baik.  

[E] Pustaka (1979-2016) 

[F) Prof Dr J. Sudarminta, Prof. Dr. Sastrapratedja, Prof. Dr Bernadette Setiadi 
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