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Pengantar Seri
Filsafat Populer

Filsafat lama dikenal sebagai disiplin berpikir yang sulit dan
rumit, padahal persoalan yang dipikirkannya dilibati oleh
semua orang. Lewat Seri Filsatat Populer ini Pusat Penelitian
STF Driyarkara Jakarta dan Penerbit Kanisius Yogyakarta
menerbitkan buku-buku filsafat yang ditulis untuk para
pemula dalam filsafat dan mereka yang membutuhkan

nasihat-nasihat praktis dari inspirasi-inspirasi filosofis.

Karena seri ini ditujukan kepada segmen pembaca
yang seluas-luasnya, buku-buku dalam seri ini juga ditulis
dalam bahasa yang relatif sederhana dan mudah dimengerti
orang banyak. Semua itu dilakukan tanpa mengurangi
kedalaman dan kesungguhan pembahasannya.

Dengan cara demikian diharapkan bahwa filsafat
turun dari menara gadingnya dan memberi pencerahan
akal budi ke dalam kehidupan sehari-hari. Filsafat lalu
dapat memberi inspirasi bagi praktik konsultasi, bagi ke-
pemimpinan, bagi pendidikan, ... dan seterusnya, atau
singkatnya: semakin dekat dengan pengertian filsafat itu

sendiri, yakni mencintai kebijaksanaan.

F Budi Hardiman
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Pengantar

Areté: Hidup Sukses Menurut Platon hendak menawarkan
sebuah pemahaman mengenai bagaimana manusia bisa
menjadi yang terbaik seturut tawaran pemikiran filsuf
Yunani yang hidup 2.500 tahun yang lalu. Penulis yakin
bahwa Platon selalu relevan. Pemikirannya telah mengarungi
zaman sampai ke abad kita, dan ia menantang. Meski
berasal dari abad yang sudah jauh lampau, pemikirannya
tak pernah berhenti mengagetkan kita.

Secara singkat buku ini hendak memberikan pandang-
an umum Platon tentang manusia dan bagaimana meraih
keutamaan. Bab-bab singkat dalam buku ini akan mem-
bahas satu per satu pandangan Platon tentang apa itu
filsafat, tentang jiwa, tentang keutamaan, dan akhirnya

tentang pendidikan.

Hidup “sukses” di sini hendak merujuk pada kondisi
excellent sebuah kehidupan yang optimal. Filsafat Yunani
memakai istilah areré untuk excellency tersebut, yang
dalam bahasa Indonesia merujuk pada keutamaan. Maka
sesuai dengan judul yang diambil, buku ini hendak
mengupas bagaimana manusia bisa meraih excellency dalam

hidupnya, atau dengan kata lain, bagaimana menjadikan
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diri kita “manusia utama’. Dan sejauh manusia dalam
pemikiran Platon adalah jiwanya, maka kita akan diajak
untuk mendalami secara spesifik bagaimana kita bisa
mengoptimalkan jiwa kita, khususnya rasio kita, supaya

berkatnya kita bisa mencapai kebahagiaan.

Merujuk pada studi-studi tentang Platon yang tidak
pernah berhenti, penerbitan baru yang terus muncul,
serta tafsir-tafsir baru atas filsafat Platon yang sclalu
hadir dalam khasanah filsafat Barat, penulis yakin bahwa
pemikiran Platon dari masa 2.500 tahun yang lalu tetap
baik dan berguna untuk mencerahkan kita. Dari dulu
sampai sekarang, manusia selalu mencari kebahagiaan.
Dan tak jarang orang percaya bahwa kebahagiaan akan
ia raih manakala hidupnya sukses dalam arti memiliki
harta benda berlimpah dan reputasi sosial tinggi. Tawaran
pemikiran Platon akan membantu kita memiliki sebuah
sudut pandang mengenai kesuksesan secara utuh dan
menyeluruh. Penulis berharap tawaran Platon ini bisa
membantu kita untuk kritis dan mendalam, sehingga
berani memilih dengan jeli untuk melerakkan dengan

benar mana yang menjadi prioritas hidup kita.



Arete:

Areté; Hidup Sukses Menurut Platon ini
memberikan pandangan umum Platon
tentang manusia dan bagaimana meraih
keutamaan, membahas apa itu filsafat,
jiwa, keutamaan, dan pendidikan.

Hidup “sukses” merujuk pada kondisi
excellent sebuah kehidupan yang optimal.
Filsafat Yunani memakai istilah areré
untuk excellency, keutamaan. Bagaimana
manusia bisa meraih excellency dalam
hidupnya, bagaimana menjadikan diri
kita “manusia utama”. Sejauh manusia
dalam pemikiran Platon adalah jiwanya,
maka kita akan mendalami secara spesifik
bagaimana kita bisa mengoptimalkan
jiwa kita, khususnya rasio kita, untuk
mencapai kebahagiaan. Semoga hidup
Anda sukses bersama Platon.
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