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Akan datang saatnya
ketika dunia menjadi sunyi
dan satu-satunya yang tersisa
adalah hatimu sendiri.
Maka, sebaiknya Anda belajar
mendengarkan suaranya.
Kalau tidak, Anda tidak permah akan

memahami apa yang dikatakannya.

Sarah Dessen
(Just Listen)

Engkau telah menciptakan kami untuk-Mu, ya Tuhan,
dan hati kami akan selalu gelisah
sampai ia beristirahat dalam Dikau.

Agustinus dari Hippo
(The Confessions)
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Buku ini menawarkan kepada Anda sebuah pandangan
integral mengenai tujuan hidup yang sebenarnya dan cara
untuk mencapainya dalam peziarahan di dunia ini.

Oleh karena hidup ini adalah anugerah dari Tuhan, Anda
diajak untuk menjalaninya dengan menggunakan “alat”
yang juga telah dianugerahkan oleh Tuhan untuk menjalin
relasi dengan-Nya, yaitu hati. Hati adalah kunci relasi
manusia dengan Tuhan, dan hanya melalui hatilah Anda
akan mengalami kebahagiaan sejati.

Dengan menggunakan hati sebaik-baiknya, Anda
menghayati hidup ini sesuai dengan tujuannya.
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